
令和６年度 沖縄県立陽明高等学校 総合学科 

オープンスクールのご案内（体験授業） 

中学生・保護者の皆さまへ 

 

 
 

 

１．日 時  令和 6 年 7 月 23 日（火） 12:30～16:50 (１２：００～受付) 

２．場 所  陽明高校体育館及び各教室 ※受付は 4F高支多目的室にて行います。 

３．日 程 

 

 

 

 

 

 

 

４．留意点（服装・持ち物・その他） 

＊筆記用具持参・各中学校の制服で参加すること（6の体験授業表に服装の指定や必要な持ち物が書か

れている場合は各自でご準備ください）。 

＊部活動着、体育館シューズ（体育系の部活動体験を希望者）。詳細は 7をご覧下さい。 

＊参加にあたり、健康面での配慮を要する生徒がおられましたら先生を通して事前にご連絡ください。 

 

５．台風等の対応について 

 当日の実施ができない場合は、本校ホームページ（右の QR コード）へ延期または中止の

旨を掲載し、各中学校へも連絡を致します。延期した日にも実施できない場合は中止と致し

ます。 

時   刻 内   容 

12:00～12:30（30分） 受付（高支多目的室） 

12:30～13:10（40分） 学校紹介（学校説明・学校紹介動画） 

13:10～13:30（20分） 休憩・教室移動 

13:30～15:20（110分） 体験授業 

１校時 13:30～14:00（30分） 

２校時 14:10～14:40（30分） 

３校時 14:50～15:20（30分） 

15:20～15:30（10分） 感想記入（３校時の教室で配布・回収します） 

※ 感想用紙を提出後、解散。 

15:30～15:40（10分） 休憩・移動 

15:40～16:50（70分） 部活動体験入部および見学 ※ 希望者のみ 



６．体験授業 必ず第 5希望まで選んで下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教科 科目名 体験内容（注意事項）

国語 しまくとぅば
「しまくとぅば普及センター」学習ツールをタブレットで活用しなが
ら、しまくとぅばについて知ろう！

国語 国語表現標準 「受験生あるあるカルタ」を作って競争しよう！

社会 沖縄の社会 沖縄の難しい・珍しい読み方地名などを紹介します！

社会 世界史探究 世界史上の有名な人物や出来事を一緒に学ぼう！

数学 楽しい数学
楽しい数学(3年生選択授業)で学習する内容の中から、三角形

のコマ回しに挑戦します！！

数学 楽しい数学
楽しい数学(3年生選択授業)で学習する内容の中から、数学的

に折り鶴に挑戦します！！

理科 郷土の自然

授業「郷土の自然」では、近隣の海や森に行ったり、生きものを

観察したりしています。今回は、疑似体験で、カーミジーやトロピ

カルビーチで採集した生きものを観察しまーす！

理科 総合理科
身の回りの生活用品を用いて、様々な理科実験を行っていま

す。今回は大気圧による缶つぶし”を予定。

体育 ｽﾎﾟｰﾂﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ

アルティメットを体験しよう。フリスビーを使ったアメフトのような

競技です。体育着･体育館シューズを準備して下さい。希望者が

10名以下の場合は開設不可。

※持病や運動制限のある生徒は不可。

体育 ｽﾎﾟｰﾂﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
体のバランスを整えるトレーニングを体験してみよう。体育着・体

育館シューズを準備して下さい。

体育 琉球舞踊
沖縄の伝統芸能、琉球舞踊に触れてみませんか？簡単な踊りを

紹介します。

芸術 ピアノ演習
キーボードで簡単な曲にチャレンジして演奏を楽しもう。

（初心者対象）

芸術 美　術 色彩について学ぼう

外国語 中国語
１．中国語を話して楽しもう！
２．簡単な挨拶、言葉の練習しよう！
３．名前を中国語で！

外国語 韓国語
１．韓国語とは？
２．ハングルを書いてみよう！
３．君が知っている言葉は何？

外国語
アクティブ

イングリッシュ
Let's Speak English! 場面設定をした英語会話

家庭科 保育基礎 保育に関する検定に挑戦してみない！

家庭科 フードデザイン
食材の切り方（教師による実践あり）　明日から、あなたも料理

をしたくなるかも・・・。

家庭科 服飾手芸
「手作りお守り」を作ってみよう！合格祈願？魔除け？健康祈

願？　　あなたは何を願う？

情報 IT基礎

テキストコードによるプログラミング体験をしよう！Facebookや

InstagramなどのSNSで使用されているPython言語を用いたプ

ログラミングの基礎です。

福祉 介護総合演習
え、押さないの?! 車椅子体験

－９割が知らない”シーティング”の極意－

福祉 点字
点字で氏名や簡単な単語を実際に書いてもらい、視覚障害者へ

の理解を深めてもらいます。

福祉 手話
手話で簡単な自己紹介や挨拶。高校生が楽しくわかりやすく教

えます。

工業 工業技術基礎 金属加工（金属板に名前、誕生日を打刻体験）をしてみよう。

商業
ビジネス基礎

簿記
お金の勉強をしよう

産社
産業社会と

人間
Society5.0のテーマから陽明高校をVRで見てみよう！

ピアカウンセリング やさしい高校生が皆さんの率直な疑問に答えてくれます。



７．部活動体験  

体育系の部活動体験に参加する方は、体育着等の動きやすい服装と体育館シューズをご準備の上、

体育館更衣室にて着替えてから参加をして下さい。見学の方は申込不要です。 

【前半】15:40～16:15  【後半】16:15～16:50 

部活動名 活動紹介 場所

1 ハンドボール男子 前半 ベスト４目指して活動しています!!初心者も大歓迎!!(高校から始める人も多いです)気軽に見に来てください!!
体育館
舞台側

2 バスケットボール男子 後半 3部優勝、2部昇格を目標に練習しています。初心者も大歓迎です。興味のある人はぜひ参加して下さい！
体育館
舞台側

3 バレーボール男子 後半 1,2年生併せて10名以上！初心者も多く、高校からでもやってみたい方大歓迎です。
体育館
入口側

4 バレーボール女子 後半 初心者も多く、高校からでもやってみたい方大歓迎です。
体育館
入口側

5 男子バドミントン 前半

6 女子バドミントン 前半

7 野　球 前半
グランドがないけど工夫して野球部頑張っています！体験ではピッチング・トスバッティングをします！外で活
動するので体育館シューズはいりません。スニーカーで参加をお願いします。

自販機前
広場

8 剣　道 前半
30分程度、基本稽古をします。未経験の生徒でも竹刀を貸し出しし、試し打ちを経験してもらいます。今年度の
部員は初心者です。活動は週2～3日。（体育館シューズ不要） 武道場

9 放　送 前半
大会やお昼の校内放送、行事の司会・補助などを行っています。
話す技術屋番組制作に興味関心のある方はぜひ。 2F放送室

10 軽音楽 前半 活発に活動しています。音楽好きな人是非遊びに来て下さい、
4Fﾚｯｽﾝ室
1

11 ダンス 前半
初心者も大歓迎です！！現在部員13名、週3日活動していて、大会にも出場しています！
動きやすい服装の準備をして下さい（体育館シューズ不要）。 4F音楽室

12 美　術 前半
絵画コンクールへの出品や、美術に関連する制作を自由に行っています。週一回クロッキー会があります！お
気軽にお越しください！ 1F美術室

13 写真同好会 前半 これ、ほんとにスマホで撮ったんですか？黄金比率の撮影術が学べるワークショップをします。 4F物理室

14 書道同好会 前半 県内新聞社主催のコンクールや高文連の大会に向けて活動しています。 3F書道室

15 郷土芸能同好会 前半
普段は琉球舞踊を中心に活動しています。初心者大歓迎♪
今回は正しい姿勢を教えます。時間に余裕があったらカチャーシーも教えますよ～。（着替え不要） 4F地学室

文
化
系

体
　
育
　
系

毎日楽しく活動をしています。初心者大歓迎です。男女合同で週４回体育館、週１回外で練習をしています。
個人戦があるので、誰でも試合に出られます。

体育館
入口側

 

✿今回は部活動体験を行いませんが、他にもこんな部活があります✿ 

 ハンドボール女子、バスケット女子、テニス男女、ボクシング、サッカー男女、ソフト女子、水球、

ラグビー、たいそう、なぎなた、弓道、ボランティア、家庭クラブ、吹奏楽・合唱、英語同好会、簿記

同好会、ワープロ同好会、しまくとぅば同好会、生物同好会 

 

 


