
日 曜
練習
大会

休養日 日 曜
練習
大会

休養日 日 曜
練習
大会

休養日 日 曜
練習
大会

休養日 日 曜
練習
大会

休養日 日 曜
練習
大会

休養日

1 月 練習 1 水 練習 1 土 1 月 練習 1 木 1 日
2 火 2 木 2 日 2 火 2 金 2 月 学年末考査
3 水 練習 3 金 3 月 練習 文化の日 3 水 練習 3 土 3 火 学年末考査
4 木 練習 4 土 4 火 4 木 4 日 4 水 練習
5 金 旧盆(休業日) 5 日 5 水 練習 5 金 練習 5 月 練習 5 木
6 土 旧盆 6 月 練習 リフレクションウィーク 6 木 6 土 練習 6 火 始業式 6 金 練習
7 日 7 火 リフレクションウィーク 7 金 練習 7 日 7 水 練習 7 土 練習
8 月 練習 8 水 練習 リフレクションウィーク 8 土 練習 8 月 練習 8 木 8 日
9 火 9 木 リフレクションウィーク 9 日 9 火 9 金 練習 9 月 練習
10 水 練習 10 金 練習 リフレクションウィーク 10 月 練習 10 水 練習 10 土 練習 10 火 送別レク・予餞会
11 木 11 土 練習 １年生大会 11 火 テスト休み 11 木 11 日 11 水 練習 建国記念日
12 金 練習 12 日 12 水 テスト休み 12 金 練習 12 月 練習 成人の日 12 木
13 土 練習 13 月 練習 13 木 テスト休み 13 土 練習 13 火 13 金 練習
14 日 14 火 練習 14 金 テスト休み 14 日 14 水 練習 ２年修学旅行 14 土 練習
15 月 練習 15 水 練習 15 土 テスト休み 15 月 練習 15 木 ２年修学旅行 15 日
16 火 16 木 16 日 テスト休み 16 火 16 金 練習 ２年修学旅行 16 月 練習 内申審査
17 水 練習 17 金 練習 17 月 テスト休み 17 水 練習 17 土 ２年修学旅行 17 火
18 木 18 土 練習 18 火 期末考査 18 木 18 日 18 水 特色選抜
19 金 練習 舞台祭リハーサル 19 日 19 水 期末考査 19 金 練習 19 月 練習 19 木
20 土 練習 20 月 練習 20 木 期末考査 20 土 練習 20 火 20 金 練習
21 日 21 火 練習 21 金 練習 期末考査 21 日 21 水 練習 21 土 練習
22 月 練習 22 水 練習 22 土 練習 22 月 練習 22 木 22 日
23 火 練習 舞台祭 23 木 23 日 勤労感謝の日 23 火 23 金 練習 23 月 練習
24 水 練習 24 金 練習 24 月 練習 代休 24 水 練習 24 土 練習 実践発表会 24 火
25 木 25 土 練習 25 火 25 木 終業式・部活清掃 25 日 25 水 練習
26 金 練習 26 日 26 水 練習 26 金 練習 26 月 代休 26 木
27 土 練習 27 月 練習 27 木 27 土 練習 年末年始休(～１/4) 27 火 テスト休み 27 金 練習 卒業式準備・予行演習

28 日 28 火 練習 28 金 練習 28 日 28 水 テスト休み 28 土
29 月 練習 29 水 練習 29 土 練習 29 月 29 木 テスト休み
30 火 練習 30 木 練習 30 日 30 火 30 金 学年末考査

31 金 創立記念祭 31 水 31 土 ダンスフェスティバル

日 曜
練習
大会

休養日

1 日 卒業式
2 月 練習 代休
3 火 入試準備
4 水 入試①
5 木 入試②
6 金 入試③
7 土 練習
8 日
9 月 練習
10 火
11 水 練習 生徒自宅学習
12 木
13 金 練習 生徒自宅学習
14 土 練習
15 日
16 月 練習 生徒自宅学習
17 火

18 水 練習
19 木 修了式・離任式
20 金 練習 春分の日
21 土 練習
22 日
23 月 練習
24 火
25 水 練習
26 木
27 金 練習
28 土 練習
29 日
30 月 合格者オリエンテーション

31 火
計画 実績

３月 計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

１月備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

１１月 計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

１２月

２０２５年度　　　　　　　　　　　　　　陽明高校　ダンス部            部活動　年間計画
記入の仕方：部活動がある日は「練習」や「大会」と記入、「休養日」には設定した期日に「１」を
入力すること　「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。 顧問氏名　　外間　朝子

９月 計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

１０月 計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

２月 計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

計画



日 曜
練習
大会

休養日 日 曜
練習
大会

休養日 日 曜
練習
大会

休養日 日 曜
練習
大会

休養日 日 曜
練習
大会

休養日 日 曜
練習
大会

休養日

1 月 練習 1 水 1 1 土 大会 選手権大会① 1 月 練習 1 木 1 1 日 1
2 火 練習 2 木 練習 2 日 1 2 火 練習 2 金 1 2 月 1 学年末考査
3 水 1 3 金 練習 3 月 練習 文化の日 3 水 1 3 土 1 3 火 練習 学年末考査
4 木 練習 4 土 大会 県新人大会 4 火 1 4 木 練習 4 日 練習 4 水 1
5 金 1 旧盆(休業日) 5 日 大会 県新人大会 5 水 1 5 金 練習 5 月 練習 5 木 練習
6 土 1 旧盆 6 月 大会 県新人大会 6 木 練習 6 土 練習 6 火 練習 始業式 6 金 練習
7 日 練習 7 火 1 リフレクションウィーク 7 金 練習 7 日 1 7 水 1 7 土 練習
8 月 練習 8 水 1 リフレクションウィーク 8 土 大会 選手権大会② 8 月 練習 8 木 練習 8 日 1
9 火 練習 9 木 練習 リフレクションウィーク 9 日 1 9 火 練習 9 金 練習 9 月 練習
10 水 1 10 金 練習 リフレクションウィーク 10 月 練習 10 水 1 10 土 練習 10 火 練習 送別レク・予餞会
11 木 練習 11 土 練習 11 火 練習 テスト休み 11 木 練習 11 日 1 11 水 1 建国記念日
12 金 練習 12 日 1 12 水 1 テスト休み 12 金 練習 12 月 練習 成人の日 12 木 練習
13 土 練習 13 月 練習 13 木 1 テスト休み 13 土 練習 13 火 練習 13 金 練習
14 日 1 14 火 練習 14 金 1 テスト休み 14 日 1 14 水 1 ２年修学旅行 14 土 練習
15 月 練習 15 水 1 15 土 1 テスト休み 15 月 練習 15 木 練習 ２年修学旅行 15 日 1
16 火 練習 16 木 練習 16 日 1 テスト休み 16 火 練習 16 金 練習 ２年修学旅行 16 月 1 内申審査
17 水 1 17 金 練習 17 月 1 テスト休み 17 水 1 17 土 練習 ２年修学旅行 17 火 練習
18 木 練習 18 土 練習 18 火 1 期末考査 18 木 練習 18 日 1 18 水 1 特色選抜
19 金 練習 舞台祭リハーサル 19 日 1 19 水 1 期末考査 19 金 練習 19 月 練習 19 木 練習
20 土 練習 20 月 練習 20 木 1 期末考査 20 土 練習 20 火 練習 20 金 練習
21 日 1 21 火 練習 21 金 練習 期末考査 21 日 1 21 水 1 21 土 練習
22 月 練習 22 水 1 22 土 練習 22 月 練習 22 木 練習 22 日 1
23 火 1 舞台祭 23 木 練習 23 日 1 勤労感謝の日 23 火 練習 23 金 練習 23 月 練習
24 水 1 24 金 練習 24 月 練習 代休 24 水 1 24 土 1 実践発表会 24 火 練習
25 木 練習 25 土 練習 25 火 練習 25 木 練習 終業式・部活清掃 25 日 1 25 水 1
26 金 練習 26 日 1 26 水 1 26 金 練習 26 月 1 代休 26 木 練習
27 土 練習 27 月 練習 27 木 練習 27 土 練習 年末年始休(～１/4) 27 火 1 テスト休み 27 金 練習 卒業式準備・予行演習

28 日 1 28 火 練習 28 金 練習 28 日 1 28 水 1 テスト休み 28 土 練習
29 月 練習 29 水 1 29 土 練習 29 月 練習 29 木 1 テスト休み
30 火 練習 30 木 練習 30 日 1 30 火 1 30 金 1 学年末考査

31 金 練習 創立記念祭 31 水 1 31 土 1

日 曜
練習
大会

休養日

1 日 1 卒業式
2 月 練習 代休
3 火 練習 入試準備
4 水 1 入試①
5 木 1 入試②
6 金 1 入試③
7 土 練習
8 日 1
9 月 練習
10 火 練習
11 水 1 生徒自宅学習
12 木 練習
13 金 練習 生徒自宅学習
14 土 練習
15 日 1
16 月 練習 生徒自宅学習
17 火 練習

18 水 1
19 木 練習 修了式・離任式
20 金 練習 春分の日
21 土 練習
22 日 1
23 月 練習
24 火 練習
25 水 1
26 木 練習
27 金 練習
28 土 大会 春季テニス大会
29 日 大会 春季テニス大会
30 月 1 合格者オリエンテーション

31 火 練習

２０２５年度　　　　　　　　　　　　　　陽明高校　男女テニス部            部活動　年間計画
記入の仕方：部活動がある日は「練習」や「大会」と記入、「休養日」には設定した期日に「１」を
入力すること　「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。 顧問氏名　　伊佐　拓司

９月 計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

１０月 計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

２月 計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

計画計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

１月備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

１１月 計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

１２月

３月 計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

計画 実績



日 曜
練習
大会

休養日 日 曜
練習
大会

休養日 日 曜
練習
大会

休養日 日 曜
練習
大会

休養日 日 曜
練習
大会

休養日 日 曜
練習
大会

休養日

1 月 1 水 1 1 土 練習 1 月 練習 1 木 1 1 日 1
2 火 練習 2 木 練習 2 日 1 2 火 1 2 金 1 2 月 1 学年末考査
3 水 1 3 金 練習 3 月 1 文化の日 3 水 1 3 土 1 3 火 練習 学年末考査
4 木 練習 4 土 練習 4 火 1 4 木 練習 4 日 1 4 水 1
5 金 1 旧盆(休業日) 5 日 1 5 水 1 5 金 練習 5 月 練習 5 木 練習
6 土 1 旧盆 6 月 練習 6 木 練習 6 土 練習 6 火 練習 始業式 6 金 練習
7 日 練習 7 火 1 リフレクションウィーク 7 金 練習 7 日 1 7 水 1 7 土 練習
8 月 練習 8 水 1 リフレクションウィーク 8 土 1 8 月 練習 8 木 練習 8 日 1
9 火 練習 9 木 練習 リフレクションウィーク 9 日 練習 1 9 火 1 9 金 練習 9 月 練習
10 水 1 10 金 練習 リフレクションウィーク 10 月 練習 10 水 1 10 土 練習 10 火 1 送別レク・予餞会
11 木 練習 11 土 練習 11 火 練習 テスト休み 11 木 練習 11 日 1 11 水 1 建国記念日
12 金 練習 12 日 1 12 水 1 テスト休み 12 金 練習 12 月 1 成人の日 12 木 練習
13 土 練習 13 月 1 13 木 1 テスト休み 13 土 練習 13 火 練習 13 金 練習
14 日 1 14 火 1 14 金 1 テスト休み 14 日 1 14 水 1 ２年修学旅行 14 土 練習
15 月 練習 15 水 1 15 土 1 テスト休み 15 月 練習 15 木 1 ２年修学旅行 15 日 1
16 火 練習 16 木 練習 16 日 1 テスト休み 16 火 1 16 金 ２年修学旅行 16 月 1 内申審査
17 水 1 17 金 練習 17 月 1 テスト休み 17 水 1 17 土 1 ２年修学旅行 17 火 練習
18 木 練習 18 土 練習 18 火 1 期末考査 18 木 練習 18 日 1 18 水 1 特色選抜
19 金 練習 舞台祭リハーサル 19 日 1 19 水 1 期末考査 19 金 練習 19 月 練習 19 木 練習
20 土 練習 20 月 練習 20 木 1 期末考査 20 土 練習 20 火 1 20 金 練習
21 日 1 21 火 1 21 金 練習 期末考査 21 日 1 21 水 1 21 土 練習
22 月 練習 22 水 1 22 土 練習 22 月 練習 22 木 練習 22 日 1
23 火 1 舞台祭 23 木 練習 23 日 1 勤労感謝の日 23 火 1 23 金 練習 23 月 練習
24 水 1 24 金 練習 24 月 1 代休 24 水 1 24 土 1 実践発表会 24 火 練習
25 木 練習 25 土 大会 県新人大会 25 火 1 25 木 練習 終業式・部活清掃 25 日 1 25 水 1
26 金 練習 26 日 大会 県新人大会 26 水 1 26 金 練習 26 月 1 代休 26 木 練習
27 土 練習 27 月 大会 県新人大会 27 木 練習 27 土 練習 年末年始休(～１/4) 27 火 1 テスト休み 27 金 練習 卒業式準備・予行演習

28 日 1 28 火 大会 県新人大会 28 金 練習 28 日 1 28 水 1 テスト休み 28 土 練習
29 月 練習 29 水 1 29 土 練習 29 月 1 29 木 1 テスト休み
30 火 練習 30 木 1 30 日 1 30 火 1 30 金 1 学年末考査

31 金 1 創立記念祭 31 水 1 31 土 1

日 曜
練習
大会

休養日

1 日 1 卒業式
2 月 練習 代休
3 火 練習 入試準備
4 水 1 入試①
5 木 1 入試②
6 金 1 入試③
7 土 練習
8 日 1
9 月 練習
10 火 練習
11 水 1 生徒自宅学習
12 木 練習
13 金 練習 生徒自宅学習
14 土 練習
15 日 1
16 月 練習 生徒自宅学習
17 火 練習

18 水 1
19 木 練習 修了式・離任式
20 金 練習 春分の日
21 土 練習
22 日 1
23 月 練習
24 火 練習
25 水 1
26 木 練習
27 金 練習
28 土 練習
29 日 1
30 月 練習 合格者オリエンテーション

31 火 練習
計画 実績

３月 計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

１月備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

１１月 計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

１２月

２０２５年度　　　　　　　　　　　　　　陽明高校　男子バスケットボール部            部活動　年間計画
記入の仕方：部活動がある日は「練習」や「大会」と記入、「休養日」には設定した期日に「１」を
入力すること　「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。 顧問氏名　　大山　一浩

９月 計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

１０月 計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

２月 計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

計画



日 曜
練習
大会

休養日 日 曜
練習
大会

休養日 日 曜
練習
大会

休養日 日 曜
練習
大会

休養日 日 曜
練習
大会

休養日 日 曜
練習
大会

休養日

1 月 1 1 水 1 1 土 練習 1 月 1 1 木 1 1 日 1
2 火 練習 2 木 練習 2 日 1 2 火 練習 2 金 1 2 月 1 学年末考査
3 水 1 3 金 1 3 月 1 文化の日 3 水 1 3 土 1 3 火 練習 学年末考査
4 木 練習 4 土 練習 4 火 練習 4 木 練習 4 日 1 4 水 1
5 金 1 旧盆(休業日) 5 日 1 5 水 1 5 金 1 5 月 1 5 木 練習
6 土 1 旧盆 6 月 1 リフレクションウィーク 6 木 練習 6 土 練習 6 火 練習 始業式 6 金 1
7 日 1 7 火 練習 リフレクションウィーク 7 金 1 7 日 1 7 水 1 7 土 練習
8 月 1 8 水 1 リフレクションウィーク 8 土 練習 8 月 1 8 木 練習 8 日 1
9 火 練習 9 木 練習 リフレクションウィーク 9 日 1 9 火 練習 9 金 1 9 月 1
10 水 1 10 金 1 リフレクションウィーク 10 月 1 10 水 1 10 土 練習 10 火 練習 送別レク・予餞会
11 木 練習 11 土 大会 佐久川杯大会 11 火 練習 11 木 練習 11 日 1 11 水 1 建国記念日
12 金 1 12 日 1 12 水 1 テスト休み 12 金 1 12 月 1 成人の日 12 木 練習
13 土 練習 13 月 1 13 木 1 テスト休み 13 土 練習 13 火 練習 13 金 1
14 日 1 14 火 練習 14 金 1 テスト休み 14 日 1 14 水 1 ２年修学旅行 14 土 練習
15 月 1 15 水 1 15 土 1 テスト休み 15 月 1 15 木 練習 ２年修学旅行 15 日 1
16 火 練習 16 木 練習 16 日 1 テスト休み 16 火 練習 16 金 1 ２年修学旅行 16 月 1 内申審査
17 水 1 17 金 1 17 月 1 テスト休み 17 水 1 17 土 練習 ２年修学旅行 17 火 練習
18 木 練習 18 土 練習 18 火 1 期末考査 18 木 練習 18 日 1 18 水 1 特色選抜
19 金 1 舞台祭リハーサル 19 日 1 19 水 1 期末考査 19 金 1 19 月 1 19 木 練習
20 土 練習 20 月 1 20 木 1 期末考査 20 土 練習 20 火 練習 20 金 1
21 日 1 21 火 練習 21 金 1 期末考査 21 日 1 21 水 1 21 土 練習
22 月 1 22 水 1 22 土 練習 22 月 1 22 木 練習 22 日 1
23 火 1 舞台祭 23 木 練習 23 日 1 勤労感謝の日 23 火 練習 23 金 1 23 月 1
24 水 1 24 金 1 24 月 1 代休 24 水 1 24 土 1 実践発表会 24 火 練習
25 木 練習 25 土 大会 県新人大会 25 火 練習 25 木 練習 終業式・部活清掃 25 日 大会 冬季大会 25 水 1
26 金 1 26 日 大会 県新人大会 26 水 1 26 金 1 26 月 1 代休 26 木 練習
27 土 練習 27 月 1 27 木 練習 27 土 練習 年末年始休(～１/4) 27 火 1 テスト休み 27 金 1 卒業式準備・予行演習

28 日 1 28 火 練習 28 金 1 28 日 1 28 水 1 テスト休み 28 土 練習
29 月 1 29 水 1 29 土 大会 石原杯大会 29 月 1 29 木 1 テスト休み
30 火 練習 30 木 練習 30 日 1 30 火 1 30 金 1 学年末考査

31 金 1 創立記念祭 31 水 1 31 土 1

日 曜
練習
大会

休養日

1 日 1 卒業式
2 月 1 代休
3 火 1 入試準備
4 水 1 入試①
5 木 1 入試②
6 金 1 入試③
7 土 練習
8 日 1
9 月 1
10 火 練習
11 水 1 生徒自宅学習
12 木 練習
13 金 1 生徒自宅学習
14 土 練習
15 日 1
16 月 1 生徒自宅学習
17 火 練習

18 水 1
19 木 練習 修了式・離任式
20 金 大会 春分の日/少年大会
21 土 練習
22 日 1
23 月 1
24 火 練習
25 水 1
26 木 練習
27 金 1
28 土 大会 春季大会
29 日 大会 春季大会
30 月 1 合格者オリエンテーション

31 火 練習

２０２５年度　　　　　　　　　　　　　　陽明高校　剣道部            部活動　年間計画
記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日
に「１」を入力すること　「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載
すること。

顧問氏名　　太田　健一

９月 計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

１０月 計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

２月 計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

計画計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

１月備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

１１月 計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

１２月

３月 計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

計画 実績



日 曜
練習
大会

休養日 日 曜
練習
大会

休養日 日 曜
練習
大会

休養日 日 曜
練習
大会

休養日 日 曜
練習
大会

休養日 日 曜
練習
大会

休養日

1 月 1 1 水 1 1 土 練習 1 月 1 1 木 1 1 日 1
2 火 練習 2 木 1 2 日 練習 2 火 練習 2 金 1 2 月 1 学年末考査
3 水 1 3 金 1 3 月 1 文化の日 3 水 1 3 土 1 3 火 1 学年末考査
4 木 練習 4 土 1 選手権大会 4 火 練習 4 木 練習 4 日 1 4 水 1
5 金 練習 旧盆(休業日) 5 日 1 5 水 1 5 金 練習 5 月 1 5 木 練習
6 土 1 旧盆 6 月 1 6 木 練習 6 土 練習 6 火 練習 始業式 6 金 練習
7 日 練習 7 火 1 リフレクションウィーク 7 金 練習 7 日 練習 7 水 1 7 土 練習
8 月 1 8 水 1 リフレクションウィーク 8 土 練習 8 月 1 8 木 練習 8 日 練習
9 火 練習 9 木 練習 リフレクションウィーク 9 日 練習 9 火 練習 9 金 練習 9 月 1
10 水 1 10 金 練習 リフレクションウィーク 10 月 1 10 水 1 10 土 練習 10 火 練習 送別レク・予餞会
11 木 1 11 土 大会 11 火 練習 11 木 練習 11 日 練習 11 水 1 建国記念日
12 金 1 12 日 練習 12 水 1 テスト休み 12 金 練習 12 月 1 成人の日 12 木 練習
13 土 1 13 月 1 13 木 1 テスト休み 13 土 練習 13 火 練習 13 金 練習
14 日 練習 14 火 練習 14 金 1 テスト休み 14 日 練習 14 水 1 ２年修学旅行 14 土 練習
15 月 1 15 水 1 15 土 1 テスト休み 15 月 1 15 木 練習 ２年修学旅行 15 日 1
16 火 練習 16 木 練習 16 日 1 テスト休み 16 火 練習 16 金 練習 ２年修学旅行 16 月 1 内申審査
17 水 1 17 金 練習 17 月 1 テスト休み 17 水 1 17 土 練習 ２年修学旅行 17 火 練習
18 木 練習 18 土 大会 18 火 1 期末考査 18 木 練習 18 日 練習 18 水 1 特色選抜
19 金 練習 舞台祭リハーサル 19 日 練習 19 水 1 期末考査 19 金 練習 19 月 1 19 木 練習
20 土 練習 20 月 1 20 木 1 期末考査 20 土 練習 20 火 練習 20 金 練習
21 日 練習 21 火 練習 21 金 練習 期末考査 21 日 練習 21 水 1 21 土 練習
22 月 1 22 水 1 22 土 練習 22 月 1 22 木 練習 22 日 練習
23 火 1 舞台祭 23 木 練習 23 日 練習 勤労感謝の日 23 火 練習 23 金 練習 23 月 1
24 水 1 24 金 練習 24 月 1 24 水 1 24 土 大会 実践発表会／新人大会 24 火 練習
25 木 練習 25 土 練習 25 火 練習 25 木 練習 終業式・部活清掃 25 日 1 25 水 1
26 金 練習 26 日 練習 26 水 1 26 金 練習 26 月 1 代休 26 木 練習
27 土 練習 27 月 1 27 木 練習 27 土 練習 年末年始休(～１/4) 27 火 練習 テスト休み 27 金 練習 卒業式準備・予行演習

28 日 大会 選手権大会 28 火 練習 28 金 練習 28 日 1 28 水 1 テスト休み 28 土 練習
29 月 1 29 水 1 29 土 練習 29 月 1 29 木 練習 テスト休み
30 火 練習 30 木 練習 30 日 練習 30 火 1 30 金 練習 学年末考査

31 金 練習 創立記念祭 31 水 1 31 土 1

日 曜
練習
大会

休養日

1 日 1 卒業式
2 月 1 代休
3 火 練習 入試準備
4 水 1 入試①
5 木 1 入試②
6 金 1 入試③
7 土 練習
8 日 練習
9 月 1
10 火 練習
11 水 1 生徒自宅学習
12 木 練習
13 金 練習 生徒自宅学習
14 土 練習
15 日 練習
16 月 1 生徒自宅学習
17 火 練習

18 水 1
19 木 練習 修了式・離任式
20 金 練習 春分の日
21 土 練習
22 日 練習
23 月 1
24 火 練習
25 水 1
26 木 練習
27 金 練習
28 土 練習
29 日 練習
30 月 1 合格者オリエンテーション

31 火 練習
計画 実績

３月 計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

１月備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

１１月 計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

１２月

２０２５年度　　　　　　　　　　　　　　陽明高校　女子サッカー部            部活動　年間計画
記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期
日に「１」を入力すること　「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を
記載すること。

顧問氏名　　伊佐　拓司

９月 計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

１０月 計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

２月 計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

計画



日 曜
練習
大会

休養日 日 曜
練習
大会

休養日 日 曜
練習
大会

休養日 日 曜
練習
大会

休養日 日 曜
練習
大会

休養日 日 曜
練習
大会

休養日

1 月 練習 1 水 練習 1 土 練習 1 月 練習 1 木 1 1 日 1
2 火 練習 2 木 1 2 日 練習 2 火 練習 2 金 1 2 月 1 学年末考査
3 水 練習 3 金 練習 3 月 1 文化の日 3 水 練習 3 土 1 3 火 練習 学年末考査
4 木 1 4 土 練習 4 火 練習 4 木 1 4 日 練習 4 水 練習
5 金 練習 旧盆(休業日) 5 日 練習 5 水 練習 5 金 練習 5 月 練習 5 木 1
6 土 練習 旧盆 6 月 練習 リフレクションウィーク 6 木 1 6 土 練習 6 火 練習 始業式 6 金 練習
7 日 練習 7 火 練習 リフレクションウィーク 7 金 練習 7 日 練習 7 水 練習 7 土 練習
8 月 練習 8 水 練習 リフレクションウィーク 8 土 練習 8 月 練習 8 木 1 8 日 1
9 火 練習 9 木 1 リフレクションウィーク 9 日 練習 9 火 練習 9 金 練習 9 月 練習
10 水 1 10 金 練習 リフレクションウィーク 10 月 練習 10 水 練習 10 土 練習 10 火 練習 送別レク・予餞会
11 木 練習 11 土 練習 11 火 1 テスト休み 11 木 練習 11 日 練習 11 水 練習 建国記念日
12 金 練習 12 日 練習 12 水 1 テスト休み 12 金 練習 12 月 練習 成人の日 12 木 1
13 土 練習 13 月 練習 13 木 1 テスト休み 13 土 大会 新人大会 13 火 練習 13 金 練習
14 日 練習 14 火 練習 14 金 1 テスト休み 14 日 大会 新人大会 14 水 練習 ２年修学旅行 14 土 練習
15 月 1 15 水 練習 15 土 1 テスト休み 15 月 大会 新人大会 15 木 1 ２年修学旅行 15 日 1
16 火 練習 16 木 1 16 日 1 テスト休み 16 火 練習 新人大会 16 金 練習 ２年修学旅行 16 月 練習 内申審査
17 水 練習 17 金 練習 17 月 1 テスト休み 17 水 練習 17 土 練習 ２年修学旅行 17 火 練習
18 木 練習 18 土 練習 18 火 1 期末考査 18 木 1 18 日 練習 18 水 1 特色選抜
19 金 練習 舞台祭リハーサル 19 日 練習 19 水 1 期末考査 19 金 練習 19 月 練習 19 木 練習
20 土 練習 20 月 練習 20 木 1 期末考査 20 土 練習 20 火 練習 20 金 練習
21 日 練習 21 火 練習 21 金 練習 期末考査 21 日 練習 21 水 練習 21 土 練習
22 月 練習 22 水 練習 22 土 練習 22 月 練習 22 木 練習 22 日 練習
23 火 1 舞台祭 23 木 1 23 日 練習 勤労感謝の日 23 火 練習 23 金 練習 23 月 1
24 水 練習 24 金 練習 24 月 1 代休 24 水 練習 24 土 大会 NIKKEICUP 24 火 練習
25 木 練習 25 土 大会 春高バレー県予選 25 火 練習 25 木 練習 終業式・部活清掃 25 日 大会 NIKKEICUP 25 水 練習
26 金 練習 26 日 大会 春高バレー県予選 26 水 練習 26 金 練習 26 月 大会 NIKKEICUP 26 木 1
27 土 練習 27 月 大会 春高バレー県予選 27 木 1 27 土 練習 年末年始休(～１/4) 27 火 1 テスト休み 27 金 練習 卒業式準備・予行演習

28 日 練習 28 火 1 28 金 練習 28 日 練習 28 水 1 テスト休み 28 土 練習
29 月 練習 29 水 練習 29 土 練習 29 月 練習 29 木 1 テスト休み
30 火 練習 30 木 1 30 日 練習 30 火 1 30 金 1 学年末考査

31 金 練習 創立記念祭 31 水 1 31 土 1

日 曜
練習
大会

休養日

1 日 練習 卒業式
2 月 練習 代休
3 火 練習 入試準備
4 水 1 入試①
5 木 1 入試②
6 金 1 入試③
7 土 練習
8 日 練習
9 月 1 生徒自宅学習
10 火 練習
11 水 練習
12 木 練習
13 金 1 生徒自宅学習
14 土 練習
15 日 練習
16 月 1 生徒自宅学習
17 火 練習

18 水 練習
19 木 練習 修了式・離任式
20 金 練習 春分の日
21 土 練習
22 日 1
23 月 練習
24 火 練習
25 水 練習
26 木 練習
27 金 練習
28 土 練習
29 日 練習
30 月 練習 合格者オリエンテーション

31 火 練習

２０２５年度　　　　　　　　　　　　　　陽明高校　男子バレーボール部            部活動　年間計画
記入の仕方：部活動がある日は「練習」や「大会」と記入、「休養日」には設定した期日に「１」を
入力すること　「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。 顧問氏名　　松本　多喜

９月 計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

１０月 計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

２月 計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

計画計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

１月備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

１１月 計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

１２月

３月 計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

計画 実績



日 曜
練習
大会

休養日 日 曜
練習
大会

休養日 日 曜
練習
大会

休養日 日 曜
練習
大会

休養日 日 曜
練習
大会

休養日 日 曜
練習
大会

休養日

1 月
練
習

1 水 練習 1 土 練習 1 月 練習 1 木 1 1 日 1

2 火 1 2 木 練習 2 日 1 2 火 1 2 金 1 2 月 1 学年末考査
3 水

練
習

3 金 練習 3 月 練習 文化の日 3 水 練習 3 土 1 3 火 1 学年末考査
4 木

練
習

4 土 練習 4 火 1 4 木 練習 4 日 1 4 水 練習
5 金 1 旧盆(休業日) 5 日 1 5 水 練習 5 金 練習 5 月 練習 5 木 練習
6 土 1 旧盆 6 月 練習 6 木 練習 6 土 練習 6 火 1 始業式 6 金 練習

7 日
練
習

7 火 1 リフレクションウィーク 7 金 練習 7 日 1 7 水 練習 7 土 練習

8 月 練習 8 水 練習 リフレクションウィーク 8 土 練習 8 月 練習 8 木 練習 8 日 1

9 火 1 9 木 練習 リフレクションウィーク 9 日 1 9 火 1 9 金 練習 9 月 練習
10 水

練
習

10 金 練習 リフレクションウィーク 10 月 練習 10 水 練習 10 土 練習 10 火 1 送別レク・予餞会
11 木

練
習

11 土 練習 11 火 1 テスト休み 11 木 練習 11 日 1 11 水 練習 建国記念日
12 金

練
習

12 日 1 12 水 1 テスト休み 12 金 練習 12 月 練習 成人の日 12 木 練習
13 土

練
習

13 月 練習 13 木 1 テスト休み 13 土 練習 13 火 1 13 金 練習

14 日 1 14 火 1 14 金 1 テスト休み 14 日 1 14 水 練習 ２年修学旅行 14 土 練習

15 月
練
習

15 水 練習 15 土 1 テスト休み 15 月 練習 15 木 練習 ２年修学旅行 15 日 1
16 火 1 16 木 練習 16 日 1 テスト休み 16 火 1 16 金 練習 ２年修学旅行 16 月 練習 内申審査
17 水

練
習

17 金 練習 17 月 1 テスト休み 17 水 練習 17 土 大会 地区ダブルス大会　２年修学旅行 17 火 1
18 木

練
習

18 土 練習 18 火 1 期末考査 18 木 練習 18 日 大会 地区ダブルス大会 18 水 練習 特色選抜
19 金

練
習

舞台祭リハーサル 19 日 1 19 水 1 期末考査 19 金 練習 19 月 1 19 木 練習
20 土

練
習

20 月 練習 20 木 1 期末考査 20 土 練習 20 火 1 20 金 練習

21 日 1 21 火 1 21 金 練習 期末考査 21 日 1 21 水 練習 21 土 大会 県ダブルス

22 月
練
習

22 水 練習 22 土 練習 22 月 練習 22 木 練習 22 日 大会 県ダブルス

23 火 1 舞台祭 23 木 練習 23 日 1 勤労感謝の日 23 火 1 23 金 1 テスト休み 23 月 1
24 水

練
習

24 金 練習 24 月 練習 代休 24 水 練習 24 土 1 テスト休み 24 火 1
25 木

練
習

25 土 大会 県新人大会 25 火 1 25 木 練習 終業式・部活清掃 25 日 1 テスト休み 25 水 練習
26 金

練
習

26 日 大会 県新人大会 26 水 練習 26 金 練習 26 月 1 テスト休み 26 木 練習
27 土

練
習

27 月 大会 県新人大会 27 木 練習 27 土 練習 年末年始休(～１/4) 27 火 1 テスト休み 27 金 練習 卒業式準備・予行演習

28 日 1 28 火 1 28 金 練習 28 日 1 28 水 1 テスト休み 28 土 練習
29 月

練
習

29 水 練習 29 土 練習 29 月 練習 29 木 1 テスト休み
30 火 1 30 木 練習 30 日 1 30 火 1 30 金 1 学年末考査

31 金 練習 創立記念祭 31 水 1 31 土 練習

日 曜
練習
大会

休養日

1 日 1 卒業式
2 月 練習 代休
3 火 1 入試準備
4 水 1 入試①
5 木 1 入試②
6 金 1 入試③
7 土 練習
8 日 1
9 月 練習
10 火 1
11 水 練習 生徒自宅学習
12 木 練習
13 金 練習 生徒自宅学習
14 土 練習
15 日 1
16 月 練習 生徒自宅学習
17 火 1

18 水 練習
19 木 練習 修了式・離任式
20 金 練習 春分の日
21 土 練習
22 日 1
23 月 練習
24 火 1
25 水 練習
26 木 練習
27 金 練習
28 土 練習
29 日 1
30 月 練習 合格者オリエンテーション

31 火 1

２０２５年度　　　　　　　　　　　　　　陽明高校　女子バドミントン部            部活動　年間計画
記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日
に「１」を入力すること　「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載
すること。

顧問氏名　　砂川　靖人

９月 計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

１０月 計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

２月 計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

計画計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

１月備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

１１月 計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

１２月

３月 計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

計画 実績



日 曜
練習
大会

休養日 日 曜
練習
大会

休養日 日 曜
練習
大会

休養日 日 曜
練習
大会

休養日 日 曜
練習
大会

休養日 日 曜
練習
大会

休養日

1 月 練習 1 水 1 1 土 練習 1 月 練習 1 木 1 1 日 1
2 火 練習 2 木 練習 2 日 1 2 火 練習 2 金 1 2 月 1 学年末考査
3 水 1 3 金 練習 3 月 練習 文化の日 3 水 1 3 土 1 3 火 練習 学年末考査
4 木 練習 4 土 大会 秋季大会 4 火 練習 4 木 練習 4 日 練習 4 水 1
5 金 練習 WBSC(9/5～9/14) 5 日 大会 秋季大会 5 水 1 5 金 練習 5 月 練習 5 木 練習
6 土 練習 旧盆 6 月 1 リフレクションウィーク 6 木 練習 6 土 練習 6 火 練習 始業式 6 金 練習
7 日 練習 7 火 1 リフレクションウィーク 7 金 練習 7 日 1 7 水 1 7 土 練習
8 月 練習 8 水 1 リフレクションウィーク 8 土 大会 一年生野球中央大会 8 月 練習 8 木 練習 8 日 1
9 火 練習 9 木 1 リフレクションウィーク 9 日 1 一年生野球中央大会 9 火 練習 9 金 練習 9 月 練習
10 水 1 10 金 1 リフレクションウィーク 10 月 練習 10 水 1 10 土 練習 10 火 練習 送別レク・予餞会
11 木 練習 11 土 練習 秋季大会 11 火 練習 11 木 練習 11 日 1 11 水 1 建国記念日
12 金 練習 12 日 1 秋季大会 12 水 1 テスト休み 12 金 練習 12 月 練習 成人の日 12 木 練習
13 土 練習 13 月 大会 一年生大会 13 木 1 テスト休み 13 土 練習 13 火 練習 13 金 練習
14 日 1 14 火 練習 14 金 1 テスト休み 14 日 1 14 水 1 ２年修学旅行 14 土 練習
15 月 練習 15 水 1 15 土 1 一年生野球中央大会 15 月 練習 15 木 練習 ２年修学旅行 15 日 1
16 火 練習 16 木 練習 16 日 1 一年生野球中央大会 16 火 練習 16 金 練習 ２年修学旅行 16 月 1 内申審査
17 水 練習 17 金 練習 17 月 1 テスト休み 17 水 1 17 土 練習 ２年修学旅行 17 火 練習
18 木 練習 18 土 練習 18 火 1 期末考査 18 木 練習 18 日 1 18 水 1 特色選抜
19 金 練習 舞台祭リハーサル 19 日 1 19 水 1 期末考査 19 金 練習 19 月 練習 19 木 練習
20 土 練習 秋季大会 20 月 練習 20 木 1 期末考査 20 土 大会 競技大会 20 火 練習 20 金 練習
21 日 大会 秋季大会 21 火 練習 21 金 練習 期末考査 21 日 大会 競技大会 21 水 1 21 土 練習
22 月 1 秋季大会 22 水 1 22 土 練習 22 月 練習 22 木 練習 22 日 1
23 火 1 舞台祭 23 木 練習 23 日 1 勤労感謝の日 23 火 練習 23 金 練習 23 月 練習
24 水 1 24 金 練習 24 月 練習 代休 24 水 1 24 土 1 実践発表会 24 火 練習
25 木 練習 25 土 練習 25 火 練習 25 木 練習 終業式・部活清掃 25 日 1 25 水 1
26 金 練習 26 日 1 26 水 1 26 金 練習 26 月 練習 代休 26 木 練習
27 土 大会 秋季大会 27 月 練習 27 木 練習 27 土 練習 年末年始休(～１/4) 27 火 1 テスト休み 27 金 練習 卒業式準備・予行演習

28 日 1 秋季大会 28 火 練習 28 金 練習 28 日 1 28 水 1 テスト休み 28 土 練習
29 月 練習 29 水 1 29 土 練習 29 月 練習 29 木 1 テスト休み
30 火 練習 30 木 練習 30 日 1 30 火 1 30 金 1 学年末考査

31 金 練習 創立記念祭 31 水 1 31 土 1

日 曜
練習
大会

休養日

1 日 1 卒業式
2 月 練習 代休
3 火 練習 入試準備
4 水 1 入試①
5 木 1 入試②
6 金 1 入試③
7 土 練習
8 日 1
9 月 練習
10 火 練習
11 水 1 生徒自宅学習
12 木 練習
13 金 練習 生徒自宅学習
14 土 練習
15 日 1
16 月 練習 生徒自宅学習
17 火 練習

18 水 1
19 木 練習 修了式・離任式
20 金 大会 春季大会
21 土 大会 春季大会
22 日 大会 春季大会
23 月 大会 春季大会
24 火 練習 春季大会
25 水 1 春季大会
26 木 練習 春季大会
27 金 練習 春季大会
28 土 練習 春季大会
29 日 1 春季大会
30 月 1 合格者オリエンテーション

31 火 練習

２０２５年度　　　　　　　　　　　　　　陽明高校　野球部            部活動　年間計画
記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期
日に「１」を入力すること　「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を
記載すること。

顧問氏名　　德山愛
　　　　　　　宮城岳之介
　　　　　　　伊佐拓司

９月 計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

１０月 計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

２月 計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

計画計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

１月備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

１１月 計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

１２月

３月 計画 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

計画 実績


