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「オハナ」とは、ハワイ語で「家族」のこと。チーム陽明の皆さんが、家族のように

仲良く過ごせる居心地の良い学校作りを目指しましょう！ 

2019 年 6 月 5 日(水) 

記念すべき第 1 号！ 

発行元： 

   陽明高等高校 

   陽明高等支援学校 

 環境保健部環境美化係 

『掃除ぇー､祈祷代ーい！』 
チーム陽明みんなで環境を整えて、チーム陽明みんなで「自己実現！」 

 2019 年度がスタートし、２ヶ月が経ちました。4 月からの新しい環境には慣れましたか？環境は、人に

大きな影響を与えます。環境に慣れると、気が緩みがちです。陽明高校では、１５：４０～１５：５５ま

で「清掃」の時間です。気を引き締めるために、清掃時間を「心を整える、心を磨く、心を鍛える時間」

と考えて取り組んでみませんか？ 3 年 5 組の清掃分担表に「掃除ぇー、祈祷代ーい（そーじぇー、ちと

ーがーい）」と書かれています。掃除は祈祷代わり、掃除をしてきれいにすることは、神仏にお祈りして

福を呼び事だと説明書きがありました。心を込めて掃除をすると「幸せ」を呼ぶことができるんですね！ 

 心理学で「ブロークンウィンドウ理論」という理論があります。比較的治安の良い街の駅前で、ボンネ

ットを開けたままの車を 1 週間放置する実験が行われました。1 週間が経過しても、放置された車には何

ら変化は起きませんでした。そこで、その車のフロントガラスを割ってみました。すると、その車はフロ

ントガラスが割られてから 10 分後にはバッテリーが持ち去られ、次にタイヤが持ち去られ、その後 1 週

間後で使える部分はほとんど略奪され、車はスクラップと化し、やがてはゴミを捨てる人まで現れたそう

です。善良な市民が暮らす治安の良い場所で略奪が繰り広げられたということは、割れた窓がその市民の

心に与えた影響はすごいと言えます。 

 環境は人を育てます。環境を整えると、自分の心が育ちま

す。自分の周りの人の心が育ちます。そして、良い「気」が

生まれ、波及して学校全体が良い「気」に包まれます。陽明

高校の生徒全員で一生懸命に清掃や整理整頓を頑張ると、学

校全体が良い環境になり、学業や部活動など自分の持ってい

る可能性を最大限に発揮すること（自己実現）ができる環境

になります。逆に、ブロークンウインドウ理論のように、環

境が悪い影響を与えることも。 

 チーム陽明の皆さんの、「自己実現」を応援したい！チーム

陽明のみんなで、みんなが自己実現できる環境にしましょ

う！！                         ※ちなみに、米須先生の机の中（＾＾） 

毎月はじめは美らか～ぎ 
美化委員会による、毎月 1 回の環境

美化強化週間が行われています。 

 陽明高校では、毎月 1 回「美らか～ぎ」という、環

境美化強化週間があります。陽明高校全体で学習環境

を整えることを重点的に行う 3 日間です。美化委員で

教室の環境をチェックし、点数化して発表します。自

分たちのクラスが評価されます！教室は「クラスの

顔」です！意識して整えて下さい。※写真は、3 年 2

組の教室の様子です。担任の先生と生徒の皆さんの努

力が感じられます。 

オハナ 



  

 


