
中学生・保護者のみなさまへ 

 

令和８年度 沖縄県立陽明高等学校 総合学科 

オープンスクールのご案内（体験授業） 
 

１．日 時   令和８年７月 28 日（火） 12:20～16:50 (受付 12:00～) 

２．集合場所  陽明高校 ４階高支多目的室（授業は各教室・体育館にて） 

３．日 程 

 

 

 

 

 

 

４．留意点（服装・持ち物・その他） 

＊筆記用具持参、各中学校の制服で参加してください（ただし、体験授業によって服装の指定や持ち物が書

かれている場合は各自でご準備ください）。また、部活動体験を希望する生徒は、部活動着、体育館シュ

ーズ等必要な物をご準備ください。 

＊参加にあたり、健康面での配慮を要する生徒がおられましたら、事前にご連絡ください。 
 

５．台風等の対応について 

 当日の実施ができない場合は、前日までに本校ホームページ（右の QRコード）に 

中止の旨を掲載いたします。 
 

６.参加申し込みについて 

以下の申し込み用 QRコードを読み取り、生徒さん各自で直接申し込んでください。 

体験授業は必ず第５希望まで入力、部活動体験は希望者のみです。一覧は次ページ以降にあります。 

 

 

 

                    https://forms.office.com/r/MLGVAUMer5 

申込〆切：6 月 25日（木）17:00     

時   刻 内   容 

12:00～12:20（20分） 受付（４Ｆ高支多目的室） 

12:20～13:00（40分） 学校紹介（学校説明・学校紹介動画）等 

13:00～13:15（15分） 休憩・教室移動 

13:15～15:15（120分） 体験授業 

１校時 13:15～13:45（30 分） 

２校時 14:00～14:30（30 分） 

３校時 14:45～15:15（30 分） 

15:15～15:25（10分） 感想記入（３校時目の教室で配布・回収します） 

※ 感想用紙を提出後、解散。 

15:25～15:40（15分） 休憩・移動 

15:40～16:50（70分） 部活動体験入部および見学 ※ 希望者のみ 

陽明高校 HP 

https://forms.office.com/r/MLGVAUMer5


７.令和８年度_体験授業一覧  ※必ず第５希望まで入力してください。重複に注意 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教科 授業名 体験内容（注意事項） 定員

国語 古典基礎 古典文法ってどんなもの？ 20

国語 国語表現 国語表現ってどんなもの？ 20

社会 沖縄の社会 沖縄の難しい・珍しい読み方、地名などを紹介します！ 20

社会 歴史総合 近現代以降の日本史、世界史を融合した歴史（出来事や人物など）を一緒に学ぼう！ 20

数学 楽しい数学 楽しい数学(３年生選択授業)で学習する内容の中から、数学的に折り鶴に挑戦します！！ 15

数学 楽しい数学
楽しい数学(３年生選択授業)で学習する内容の中から、誕生日あてﾏｼﾞｯｸｶｰﾄﾞをしてみよ
う！

15

理科 化学基礎 空き缶つぶし（物質の三態について） 20

理科 地学基礎
パズルで大陸移動説について考える。地球の内部の活動を知る。時間があれば大学入試
問題も解いてみよう。

20

理科 物理基礎 百発百中！？吹き矢でモンキーハンティング 20

体育
スポーツ

レクリエーション

アルティメットを体験しよう。フリスビーを使ったアメフトのような競技です。体育着･体育
館シューズﾞを準備すること。
※希望者が10名以下の場合は開設不可。
※持病や運動制限のある生徒は不可。

20

体育
スポーツ

トレーニング
スポーツの基本動作や強い体を作りたい人にぴったり！体幹トレーニングや自重トレーニ
ングなどスポーツにおける基本動作を行います。

15

体育 琉球舞踊 沖縄の伝統芸能、琉球舞踊に触れてみませんか？簡単な踊りを紹介します。 15

芸術 ピアノ演習 キーボードで簡単な曲にチャレンジして演奏を楽しもう。（初心者対象） 20

芸術 美術 「想像力を働かそう!」言葉からイメージされるものを絵に表してみよう！ 20

外国語
アクティブ

イングリッシュ
Conversationを楽しんでみよう！ 20

外国語 中国語
１．中国語を話して楽しもう！　　２．簡単な挨拶、言葉の練習をしよう！
３．名前を中国語で！

20

外国語 韓国語 １．韓国語は学びやすい？　　２．ハングルって何？     ３．韓国語で名前を尋ねる 20

家庭科 保育基礎 子ども大好きな人､集まれ！ 20

家庭科
フード

デザイン
「目測（もくそく）」計量器なしで食材の量がわかる極意をGeT！しませんか。 15

情報 IT基礎 プログラミング体験をしよう！ 10

福祉
こころとからだ

の理解
「え、操作はしない！？あなただけの車いすシーティング！」※キラキラした高校生が、珍
しい車いすを使って楽しく分かりやすく教えてくれます♪

12

福祉 手話 手話で簡単な自己紹介や挨拶。高校生が楽しくわかりやすく教えます。 15

商業 簿記 お金の勉強をしよう 20

工業
工業技術

基礎
第二種電気工事実技体験をしてみよう。 15

産社 産業社会と人間
① 産業社会と人間って何？
② VR機器を用いて､学校を上空から見てみよう♪

12

高校生へ質問 高校生がみなさんの率直な疑問に答えます 50



８.令和８年度_部活動体験/見学一覧  ※体験申込は希望者のみ、見学は申込不要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊今回は部活動体験を行いませんが、他にもこんな部活動・同好会があります＊ 

男子ハンドボール、女子バスケットボール同好会、女子バレーボール、野球、陸上同好会、 

美術、ボランティア、放送、家庭（ソーイング・クッキング）、吹奏楽・合唱、写真部、簿記同好会、 

ワープロ同好会、書道同好会、郷土芸能同好会 

部活動名 活動紹介 場所

1 女子ハンドボール 前半 県代表目指して活動しています!!初心者も大歓迎!!(高校から始める人も多いです)気軽に見に来てください!!
体育館
舞台側

2 男子バスケットボール 後半
チーム目標：県大会ベスト４以上九州大会出場、３部優勝！令和９年度から新体育館（アリーナ）完成とともに陽明
高校男子バスケットボール部は進化します。本気でバスケットボールに取り組む生徒隊募集します。

体育館
舞台側

3 男子バレーボール 後半 未経験者でも大丈夫。平日は４日、土曜日が活動日です。気軽に見学にきてください。
体育館
入口側

4 男子バドミントン 前半

5 女子バドミントン 前半

6 ダンス 前半
初心者も大歓迎です！！現在部員22名、週4日活動していて、大会にも出場しています！
動きやすい服装の準備をして下さい（体育館シューズ不要）。

体育館舞台

7 剣道 前半 ３年生1人、1年生1人の少ない人数ですが、武道場（火木土）で活動しています。気軽に見学に来てください。 武道場

8 男女テニス 前半 男女混合で週３回練習をしています。
テニス
コート

9 男子サッカー 前半
ゴールやコートに制限がある中でワン・チームで練習しています！（火、木、土）初心者大歓迎！フットサル大会県３
位！興味のある生徒はぜひ参加してください！

10 女子サッカー 前半
浦添市内の３つの高校で合同チームを組んで練習しています。初心者から始める人も多いので、興味のある人はお
気軽に参加してください。

11 軽音楽 前半 活発に活動しています。音楽好きな人是非遊びに来て下さい、 4Fﾚｯｽﾝ室1

12 科学部 前後 活動内容を展示します。 理科室周辺

女子ハンド

管
理
棟

体
育
館

毎日楽しく活動をしています。初心者大歓迎です。男女合同で月水木金土に活動しています。
個人戦があるので、みんなが試合に挑戦できる競技です。

体育館
入口側

仮
グラウンド

屋
外


